
BON CADEAU

voici quelques astuces
Essayez de rester simple, vous n’avez pas besoin de jouer un 
rôle, il suffit d’être vous.
Vous pouvez cependant apporter des accessoires au cas où vous 
voulez faire des photos fun !

Pour que votre bébé soit le plus détendu possible je me déplace à votre domicile pour votre séance. Pour réserver il vous suffira de 
m’appeler pour bloquer un créneau de 2-3h. Le jour-même, j’arrive avec mon matériel et j’installe le studio dans votre salon. Vous n’avez 
rien’n’à préparer ! Je réalise ensuite toutes les photos que vous avez en tête et vous propose des poses. Si vous le souhaitez, je prête des petites 
tenues pour bébé, donc n’hésitez pas à poser vos questions et à demander des photos de mes autres séances !

Vous ne savez pas quelle pose prendre et où disposez vos mains ? Le principal est de 
rester naturel. Mains sur les hanches, le long du corps, sur l’épaule du conjoint, sur 
les genoux d’un enfant, etc... Les possibilités sont multiples. Je vous guiderais si vous 
êtes perdus, pas d’inquiétude. Mais si les choses se font naturelement, c’est que c’est 
le bon endroit !
Si vous tenez un objet, essayez de ne pas le serrer entre vos doigts, cela donne un 
effet de crispation.

Je demande parfois de sourire, mais le principe est 
de rester naturel. Le sourire se voit dans le regard. 
Détendez-vous et relâchez le visage. L’important est 
de ne pas se crisper.

Vous aurez naturellement envie de regarder en direction de l’objectif (merci mamie qui nous 
disait toujours de la regarder), mais il y a plus d’émotion lorsque vous regardez une personne 
de votre famille ou dans la même direction. Alors ignorez l’objectif c’est aussi une bonne idée

Vous serez peut-être gênés au début de la séance, on est de plus en plus à 
l’aise lorsque l’on pose régulièrement devant un objectif. Mais vous serez plus 
en confiance au bout de quelques minutes. Il est normal de se sentir dans la 
peau d’un mannequin pendant les dernières minutes
La règle d’or :

SEANCE PHOTOvalable pour une

Comment se passe les séances ?

Vous êtes prêts pour 
votre scéance.

pleine d’amour de bonne humeurrigolote

Ne vous déguisez pas

Où mettre ses mains ?

Et dans quelle direction regarder ?

Comment bien poser ?

Profitez du moment !

Ne vous forcez pas à 
sourire

en solo en famille pour bébé en amoureux
Informations et réservations par mail ou par téléphone :

06 49 05 18 59
retrouvez-moi sur :

11 bis rue des jardins
85600 la boissière de montaigu

alison.vinet@laposte.net

alisonvinet-photographe.fr
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